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Vi ønsker alle en fredelig høytid!

Vi vil takke alle våre medlemmer, venner og støttespillere for et fint år - og ser frem til nye aktiviteter, kurs og
lærerbesøk i 2024! Det har vært et innholdsrikt år, med bl. a. besøk av store lærere som Hans Hellighet Sakya
Gongma Trichen, Ringu Tulku Rinpoche og Do Tulku Rinpoche. Vi har i hele høst hatt mye aktivitet både på Karma
Tashi Ling buddhistsenter, Karma Shedrup Ling retreatsenter og i lokalene til Oslo Buddhistsenter som vi leier på
mandager. En stor takk til alle som har bidratt med stort og smått!
 
Vi har hatt stor glede av Lama Changchubs onsdagsundervisning på onsdager i hele høst, han vil starte opp igjen
17. januar og undervise i hele vårsemesteret. Han vil også lede oss gjennom en siste Chenrezig/Mahakala-praksis
før jul - lørdag 9.desember kl. 18. 

Siste mandagsmeditasjon i sentrum før jul er 11. desember og vi gleder oss  til årets romjulsretreat 27.– 30.
desember fra kl. 11-17 som i år har tema røykofring (Riwo Sangchö). 
 
Vi ønsker dere alle en fredelig høytid og alt det beste for det nye året!

Må alle vesener være lykkelige og ha årsaken til lykke.

Må de være uten lidelse og årsaken til lidelse,

Må de nå den største lykke som er helt uten lidelse,

og oppleve ubetinget kjærlighet til både nære og fremmede! 

Vil du bli medlem i Buddhistforbundet/KTLBS?



Vil du støtte Karma Tashi Ling buddhistsamfunn og vårt arbeid? Bli medlem! Du kan støtte oss på flere måter: 1)
Meld deg inn i Buddhistforbundet med tilhørighet til KTLBS. Dette koster ingenting, men gjør at KTLBS får ca. 1200
kr i året i offentlig tilskudd. Det gjelder også dine innmeldte barn. Tilskuddet vi mottar er verdifult og helt nødvendig
for vårt arbeid som veldedig organisasjon. 2) Bli kontingentbetalende medlem (støttemedlem) i KTLBS. Du støtter
opp om vårt arbeid og våre sentre med 650 kr i året.  Meld deg inn før nyttår, da får vi offentlig støtte for deg i 2024.
Melder du deg inn 1. januar 2024, får vi ikke offentlig støtte for deg før i 2025. Les mer om medlemsskap her. Som
medlem støtter du ikke bare vårt arbeid, du kan også låne bøker gratis i Norges kanskje største Dharmabibliotek!

Buddhistforbundet inviterer til Lysfest!

Vi kan igjen invitere til feiring av Buddhistforbundets lysfest!

Lysfesten er en samling i årets mørkeste måned der vi kommer sammen for å minnes Buddhas Oppvåkning for
2600 år siden og for å hygge oss og bli kjent med de forskjellige gruppene av buddhister som samarbeider med
hverandre i Buddhistforbundet.  Velkommen til Karma Tashi Ling buddhisttempel søndag 10. desember kl. 16:00 

Biblioteket er nå online!

https://link.pblc.me/c/799020842?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Fom-oss%2Fmedlemskap%2F&hash=f22eae&chk=0-c16dbe&u=e3a920
https://link.pblc.me/c/799020842?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Fbiblioteket%2F&hash=2c4dfa&chk=0-c16dbe&u=e3a920
https://link.pblc.me/c/799020839?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Fom-oss%2Fnyhetsarkiv%2Fbuddhistisk-lysfest-p%25C3%25A5-ktl-10-desember%2F&hash=183fd7&chk=0-c16dbe&u=e3a920


På Karma Tashi Ling buddhistsenter har vi et velfylt bibliotek om buddhisme. Nå har vi fått et online
biblioteksystem, som gjør at du kan søke på titler både i tempelet og hjemmefra!

Biblioteket inneholder ca. 1700 titler relatert til buddhisme. Samlingen vokser stadig og vi la nylig til ca. 250 nye
titler. For å få plass til de nye bøkene, og for å kunne ta i mot enda flere, har vi utvidet biblioteksområdet. Les mer
om det nye online biblioteket her. 

Alle medlemmer av Buddhistforbundet med tilhørighet til Karma Tashi Ling buddhistsamfunn og alle som har
betalt medlemskontingenten i KTLBS for inneværende år, kan låne med bøker hjem. 

Vi savner en del bøker som medlemmer har glemt å levere tilbake, har du en i hylla hjemme som hører til
biblioteket, vær så snill å ta den med tilbake!

Årets romjulsretreat: Røykofring

https://link.pblc.me/c/799020843?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Fbiblioteket%2F&hash=2c4dfa&chk=0-c16dbe&u=e3a920


Årets romjulsretreat med Lama Changchub 27.-30. desember har røykofring (Riwo Sangchö) som tema. Teksten
Lama Changchub vil gå gjennom er en terma fra Guru Rinpoche, og vi vil få en grundig innføring i denne verdifulle
praksisen. Meld deg på her!

Introduksjonskveld til tibetansk buddhisme og meditasjon

Vil du vite mer om buddhisme og meditasjon? Da er du hjertelig velkommen til gratis introduksjonskveld 15.
januar kl. 19. Vegard Oksavik vil gi en kort introduksjon til buddhistisk filosofi og meditasjon, samt informasjon om
hva Karma Tashi Ling buddhistsamfunn har å tilby av undervisning og felles meditasjoner. Det blir også mulighet
til spørsmål og svar.

https://link.pblc.me/c/799020840?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Fom-oss%2Fnyhetsarkiv%2Fp%25C3%25A5melding-til-romjulsretreat-er-n%25C3%25A5-%25C3%25A5pen%2F&hash=1df538&chk=0-c16dbe&u=e3a920


Sted: Oslo Buddhistsenter, Helgesens gate 10B (inngang på hjørnet av Markveien). Påmelding er ikke
nødvendig, fri adgang.

Introduksjonskurs til buddhisme

Vi starter opp vårsemesteret med nytt introduksjonskurs. I løpet av åtte mandagskvelder og en søndag vil Vegard
Oksavik og Lama Fredrik Liland gi en introduksjon til buddhisme og meditasjon i den tibetanske tradisjonen.
Kurset holdes i Oslo sentrum på mandager. Mer informasjon og lenke til påmelding finner du her. 

Sinnstrening med Lama Roar Vestre

https://link.pblc.me/c/799020832?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.deltager.no%2Fevent%2Fintroduksjon_til_buddhisme_-_var_2024_22012024%23init&hash=4295e6&chk=0-c16dbe&u=e3a920


Vi har gleden av å kunne tilby et online kurs med Lama Roar Vestre fra 16. januar. «Å vende tanker og følelser til
dharma" er tittelen på kurset som vil gå over Zoom i løpet av 10 tirsdager i vårsemesteret. Les mer og meld deg
på her.

Ngøndro praksishelger på KSL

https://link.pblc.me/c/799032420?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.deltager.no%2Fevent%2Fa_vende_tanker_og_folelser_til_dharma_-_med_lama_roar_vestre_16012024%23init&hash=15b0db&chk=0-c16dbe&u=e3a920


I januar starter vi opp med felles praksishelger i Ngøndro, de forberedende øvelser til vajrayanapraksis på Karma
Shedrup Ling retreatsenter. Alle som holder på med Ngøndro – uansett nivå – er velkomne til å være med.
Formålet er å sette av tid til felles praksis og inspirere hverandre. Vi lager en enkel dagsplan med felles økter og
felles matpauser. Vi spleiser på mat og lager maten sammen. Det blir Ngøndro praksishelg på KSL også 23 & 24.
mars, 20 & 21. april og 19 & 20. mai. Les mer her.

Ny stupa innviet i Nordland

https://link.pblc.me/c/799020845?alt_obj=hre&method=URL&url=https%3A%2F%2Fwww.ktl.no%2Fom-oss%2Fnyhetsarkiv%2Fng%25C3%25B8ndro-praksishelger-p%25C3%25A5-ksl%2F&hash=dc69e3&chk=0-c16dbe&u=e3a920


Lørdag 4. november, på Lhabab Duchen (høytiden som markerer Buddhas nedstigning fra gudeverdenen) ble en
ny stupa innviet i Lødingen Kommune på Hinnøya i Nordland. Stupaen er bygget for hånd av Ani Chøkyi under en
tre måneders permisjon fra Thrangu Sekhar Retrettsenter i Nepal og inneholder relikvier fra Thrangu Rinpoche,
en flik av svøpet rundt Jowo-statuen i Lhasa og en sten fra Samye, Tibets første tempel. Gruvene på Hamarøya
donerte kvarts til stupaens hode og to ametyster til spiret. Seremonien var ikke offisielt annonsert, men mellom
tyve og tredve mennesker fant allikevel veien til det avsidesliggende området – og etter røykofringsritualet Riwo
Sangcho og plassering av relikviene hygget alle de fremmøtte seg med kaker, kaffe og vegetariske momos. Måtte



stupaen bidra til at genuin Dharma slår rot i nord, og måtte den bli en kilde til inspirasjon for både gamle og nye
Dharmapraktiserende!

 

https://publicate.it/?e=388702
https://www.facebook.com/KTL
https://www.instagram.com/karmatashiling/
https://www.youtube.com/@KarmaTashiLing

